CONTRIBUICOES SOBRE O DOCUMENTO “RECONHECIMENTO E
QUALIFICACAO DO PSICOTERAPEUTA: CONDICOES PARA A FORMACAO
ESPECIALIZADA”

Ao CFP

Cumprindo o previsto no oficio 55/2019/Gtec/CG-CFP, este CRP-03 vem
levantar algumas duvidas/questionamentos de modo a auxiliar na discussao
conjunta que sera realizada no dia 28/04/19 no Seminario sobre a Psicoterapia.

Entendendo que o Dialogo Digital “Conversando sobre psicoterapia e a
formacéo da/o psicoterapeuta” e o documento “Reconhecimento e qualificacédo
do psicoterapeuta: condi¢des para a formagao especializada” tratam das
condicbes para formacdo especializada de Psicoterapeuta com indicativo de
curso de formacao com carater de especializacdo e com carga horaria minima
de 600 horas, elencamos alguns pontos de observacgao/preocupacao do CRP-
03 sobre o tema:

1. O CFP esta se propondo a realizar uma parceria com a ABRAP
(Associacao Brasilera de Psicoterapia) e a ABEP (Associacdo Brasileira
de Ensino de Psicologia) para
regulamentar/definir/normatizar/certificar/acreditar a formacdo de
Psicoterapeuta e estabelecer bases éticas, por meio de um curso de
formacdo com carater de Especializacdo. A ideia € que o0s critérios
definidos para o reconhecimento de um/a psicoterapeuta permitam o
credenciamento de psicoterapeutas (psicologas/os e ndo psicologas/os)
e de programas de treinamento para formacéo em Psicoterapia.

2. Quem vai credenciar estes profissionais psicélogas/os e néao
psicologas/os e estes cursos? Sera que cabe ao CFP e a ABEP este
tipo de chancela? E importante lembrar que, em 2013, houve uma Agéo
Civil Publica n® 5994-36.2013.4.01.3800 (202 Vara Federal da secédo
judiciaria de Minas Gerais) na qual o CFP foi impedido de credenciar
cursos de Especializagdo para conferir o titulo de especialista na CIP
da/o psicéloga/o (previsto na Resolucao CFP 13/207). De acordo com o
Ministério Publico, o CFP estabeleceu um credenciamento de
instituicbes de ensino superior (IES) como condicdo para o posterior
registro profissional da especializacdo dos alunos egressos dos cursos
de especializacdo lato sensu, cuja competéncia, nos termos da
legislacdo federal, seria exclusiva da Unido, por intermédio do MEC,
alegando ainda que o credenciamento era feito apos a realizagdo de
uma vistoria por uma associacdo privada (ABEP) conveniada a
Autarquia fiscalizadora do exercicio profissional. Deste modo, houve o
entendimento de que a competéncia para credenciar instituicbes de
ensino superior e regulamentar cursos de pos-graduacao lato sensu é
exclusiva do MEC. Assim, fica o questionamento: o CFP pode se




envolver em diretrizes para curso de capacitacdo e/ou especializacdo
em Psicoterapia?

. O CFP esté partindo do ponto de que a discussdo sobre se a pratica da
Psicoterapia é privativa ou ndo de psicéloga/o ja est4 encerrada e que ja
se considera que a area é aberta a qualquer profissional? A categoria de
psicologas/os tem defendido justamente o contrario e, no COREP da
Bahia, as/os psicologas/os participantes aprovaram uma proposta para o
CNP com o objetivo de tornar a Psicoterapia exclusiva ao exercico da/o
psicologa/o. Percebemos que a categoria no Brasil ndo esta
suficientemente informada deste direcionamento do CFP e seria
importante dar visibilidade maior a esta discussdo antes de qualquer
decisdo, ja que o Sistema Conselhos deve de fato representar os
anseios das/os psicologas/os do Brasil, em sua maioria.

. A ABRAP traz, no documento, uma definicdo (cunhada pela propria
ABRAP) do conceito da Psicoterapia, onde coloca como um de seus
objetivos “o tratamento de condicbes de sofrimento psiquico”. O
documento também coloca como uma das competéncias da/o
psicoterapeuta relacionadas a intervencdo propriamente dita: “planejar
intervencao a partir de avaliagdo diagndstica”. Fica o questionamento: a
quem cabe realizar diagndstico psicoldgico e solucado de problemas de
ajustamento? S&o termos pautados na lei 4.119/62 que define estas
funcdes como privativas de psicologa/o e, apesar de o termo “problemas
de ajustamento” ndo ser adequado do ponto de vista social, técnico e
ético, traduzimos o mesmo para o tratamento dos transtornos mentais e
relativos ao sofrimento psiquico, o que caberia a/ao profissional da/o
Psicologia. Deste modo, observamos que a proposta de formacdo em
Psicoterapia para nao-psicélogas/os esbarra em funcdes que sdao
privativas do exercicio da Psicologia e entendemos que o Sistema
Conselhos deve defender e preservar os interesses e as garantias legais
estabelecidas para o exercicio da Psicologia.

No debate online, onde participaram 2 representantes da ABRAP (a
presidente Angela Hiluey e o integrante Roberto Guerreiro) e a diretora
da ABEP Irani Tomiatto, foi dito pela representante da ABEP que as
competéncias e habilidades da formacédo do curso de graduacdo de
Psicologia serdo utlizadas para a formacdo em Psicoterapia para todas
as profissionais. Caso haja esta chancela em parceria com o CFP para o
exercicio da psicoterapia a ndo-psicélogas/os, 0 que sobrara para o
exercicio da psicéloga psicoterapeuta? O que vai diferenciar uma
psicoterapeuta psicéloga de uma psicoterapeuta nédo-psicéloga? Com
gue objetivo uma profissional vai se graduar em Psicologia se bastara
fazer um curso de especializacdo chancelado pelo CFP/ABEP/ABRAP
para desenvolver as func¢des principais de uma psicologa clinica,
inclusive com conteudos “adaptados” da grade curricular oficial do curso
de Psicologia?

. A partir destas diretrizes, o Sistema Conselhos vai obrigar que toda
psicOloga pscoterapeuta faca este curso para poder exercer a
psicoterapia? Vale ressaltar que € 0 mesmo curso que sera realizado




por ndo-psicologas... qual o sentido disto? E qual a legalidade disto? E
quais serdo o0s parametros estabelecidos na diferenciagdo das
profissionais psicélogas das ndo-psicélogas que frequentardo este curso
de formag&o em Psicoterapeuta?

7. No debate online, falou-se em atuar de forma ética e de seguir a ética no
exercicio da Psicoterapia... de que ética esta se falando? Falou-se sobre
a ética prevista no cddigo de ética da/o psicéloga/o, mas o curso é
aberto a ndo-psicologas/os também. Vai ser criado um Cédigo de Etica
da/o Psicoterapeuta? Entendemos que isto ndo € cabivel j& que ndo se
trata de profisséo regulamentada e com Conselho de Profisséo.

8. Vemos com preocupacdo a participacdo do Sistema Conselhos na
definicdo destas diretrizes para a Psicoterapia envolvendo inclusive nao-
psicologas/os. E, mesmo que as diretrizes fossem voltadas
exclusivamente para psicélogas/os, ainda assim entendemos que hao
caberia ao Sistema Conselhos definir diretrizes para curso de
capacitacao e/ou especializacdo em qualquer segmento pois esta nao é
a finalidade do Conselho.

9. No debate online, a ABRAP justifica a necessidade deste curso para
qualificar o exercico da Psicoterapia. Entretanto sabemos que a
qualificacdo é necessaria para atuacdo em qualquer area da Psicologia
e isto ndo significa dizer que cabe ao Sistema Conselhos realizar
parceria com associagéo privada visando atingir este objetivo.

Diante das consideracdes apresentadas, sugerimos que a ABRAP/ABEP
utilizem dos seus conhecimentos, projetos e profissionais envolvidos para
qualificar a prética da/o psicologa/o nos seus diferentes momentos desde a
formacgéo/graduacédo até a pratica especializada do exercicio profissional. Esta
qualificacdo ndo seria obrigatéria mas sim buscada pela/o profissional,
podendo também realizar acdes junto aos cursos de graduacdo em Psicologia.
Este movimento seria de fundamental importancia e interesse de todos nés
responsaveis e comprometidos com a causa da Psicologia que constantemente
se vé invadida e desrespeitada pelas demais areas de interface com 0s nossos
fazeres, fragilizando de forma significativa a nossa presenca e atuacdo na
sociedade.

Salvador, 10 de abril de 2019
Conselho Regional de Psicologia da Bahia (CRP-03)



