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Senhor Presidente,

O Conselho Regional de Psicologia do Parana, em atencdo ao Oficio
Circular n° 55/2019, vem expressar sua preocupacao com 0 exiguo prazo para que
os Conselhos Regionais se manifestem a respeito do documento produzido pela
ABRAP, denominado: “Reconhecimento e qualificacdo do psicoterapeuta: condi¢cdes
para a formacdo especializada”. Uma vez que a discussdo sobre a pratica da(o)
Psicoterapeuta continua aberta no Sistema Conselhos ha mais de 10 (dez) anos
(2009 — Ano da Psicoterapia), € da compreensédo deste Conselho Regional que seria
pouco saudavel para a Psicologia esgotid-la sem o envolvimento de todos os
Conselhos Regionais, em férum adequado para tal.

Ademais, a Nota da ABRAP faz poucas referéncias a formacao da(o)
Psicologa(o) como critério qualificador do exercicio da Psicoterapia, dando margem
para que outros cursos de graduacado (e profissdes) requisitem para si, também, a
sua pratica. Compreendemos que nao existe legislacdo que atribua como prética
privativa/exclusiva da(o) Psicéloga(o), porém reforcamos que enquanto ndo forem
adotadas estratégias de defesa pelo Sistema Conselhos deste campo, as(os)
Psico6logas(os), os Conselhos e a sociedade como um todo ficam expostas a sua
banalizacéo, colocando riscos praticos na fiscalizacdo do exercicio profissional e nos
cuidados a saude mental.

Nesse sentido, o Xlll Plenario do CRP-PR apoiou iniciativas legislativas
que reivindicavam para a Psicologia e Psiquiatria o exercicio privativo da
Psicoterapia, como por exemplo a Ideia Legislativa intitulada “Psicoterapia ser termo
privativo de psicélogos e psiquiatras” e o proprio PL 7726/2017. Houve iniciativas,
por parte deste CRP-PR, em mobilizar parceiros da regido da Deputada proponente
do PL, pela sua aprovacdo. Também tem realizado discussdes acerca do assunto
junto as Comissdes de Psicologia Clinica do CRP-PR, além de demonstrar os
beneficios da psicoterapia quando exercida a partir dos métodos e técnicas
psicoldgicos através de campanhas.

Sendo o que se apresenta, colocamo-nos a disposicéo.

Atenciosamente.
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