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Oficio N°. 076/2019/DIR-CRP/MG
Belo Horizonte, 15 de abril de 2019.

Ao

Conselho Federal de Psicologia
A/C Sr. Rogerio Giannini
Conselheiro Presidente

REF: Consideracdes para o Semindrio sobre Psicoterapia.
Prezado Conselheiro Presidente,

Em resposta ao oficio-circular n° 55/2019/GTec/CG-CFP referente ao processo n°
576600003.000045/2019-43 temos a informar que:

A partir do documento "Reconhecimento e qualificacdo do psicoterapeuta: condicdes para a
formacéo especializada" e do Didlogo Digital “Conversando sobre psicoterapia e a formagao da(o)
psicoterapeuta(o)”, que refletem as discussGes do Ano da Psicoterapia e o trabalho desenvolvido
pela ABRAP, a Comissédo de Orientacao e Fiscalizacdo (COF) do Conselho Regional de Psicologia
de Minas Gerais apresenta algumas consideragdes, a saber:

e E evidente a preocupacdo do Conselho de Psicologia em qualificar a pratica do
"psicoterapeuta e 0s servicos prestados pelo mesmo" em beneficio da sociedade,
considerando que a regulamentacdo da psicologia e a criacdo do proprio Conselho se
justificam por essa responsabilidade social, visando garantir que a sociedade receba
servicos adequados e ndo seja colocada em risco por condutas ndo qualificadas. A
psicologia € uma profissdo que requer conhecimento e formacao especializados, tendo um
impacto social relevante, o que consequentemente demandou regulamentacdo e a
necessidade de limites e deveres para a atuagdo profissional. Pode-se avaliar também o
impacto social da pratica da psicoterapia em termos semelhantes (especialmente por ser
uma pratica atribuida a psicéloga(o)), mas, ao mesmo tempo, considerando que ndo € uma
pratica privativa da(o) psicéloga(o) nem restrita a profissées regulamentadas, o que fragiliza
a garantia & sociedade de um servico realizado dentro de padrdes técnicos e éticos
adequados. Importante salientar o cenario que se apresenta e se estabelece para a
sociedade diante da oferta de servi¢os de psicoterapia diversos que, por caréncia da devida
gualidade com rigor técnico e ético, passam a ser indefinidos, sem consisténcia e com sérias
consequéncias para quem os recebe.

e Observa-se que a proposta central apresentada pela ABRAP é a criacdo de requisitos
minimos para se formar um “psicoterapeuta qualificado” a partir de competéncias - estas
ainda em estudos por se tratar de processos de trabalhos complexos (Irani Tomiatto). O
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profissional psicélogo seria aquele que ja possui habilidades e competéncias (previstas em
sua formacéo, a partir das Diretrizes Curriculares). A partir disso, questiona-se como seria
possivel garantir essas condicdes a profissionais ndo psicdlogos, e o alcance do papel do
Conselho de Psicologia neste campo “fora” do fazer da(o) psic6loga(o). Por exemplo, como
pensar quais profissbes demonstrariam compatibilidade e interfaces com a formacao de um
psicoterapeuta, como critério para se formar um psicoterapeuta nao psicélogo - no texto
este ponto néo fica delimitado, podendo gerar equivocos e distorgdes.

¢ Discutir a prética e a formacao de psicoterapeutas fora da psicologia ainda causa uma certa
inquietacdo, pois a psicoterapia € uma pratica clinica historicamente vinculada a(o)
profissional psicologa(o) (representacéo social), haja vista que é a Unica formagéo que tem
em sua base os estudos sobre tal atividade (psicopatologia, teorias/técnicas psicoterapicas,
etc). Diante disso, grande parte da categoria ainda questiona se a psicoterapia nao seria
privativa da(o) psicologa(o), também por carregar em sua terminologia o significante “psi” —
a “terapia” ndo causa tanto estranhamento. Um exemplo disso é que quase em todo COREP
(Congresso Regional da Psicologia) surgem propostas sobre o tema (psicoterapia privativa).
Desta forma, um ponto de reflexdo é a importancia do tema estar mais consolidado junto a
propria categoria, antes do Conselho contribuir para uma consolidagdo da pratica da
psicoterapia “fora” da psicologia.

e Por outro lado, a partir da experiéncia no Setor Orientacdo e Fiscalizagédo, nos ultimos trés
anos, sobretudo, tem-se observado um distanciamento da categoria de sua prépria
identidade e do seu fazer profissional, sobrevalorizando “técnicas” e “praticas” e néo as
articulando com o arcabouco tedrico, técnico e ético da profissdo. Inclui-se nisso tanto a
utilizagdo desenfreada e sem critérios de fazeres como cristais, florais, massagens, etc
(recursos que nao se encontram no campo da psicologia), associando-0s ou ndo a pratica
da “psicoterapia”, como também o surgimento de uma série de "novas identidades", como
coach, consultor, analista, terapeuta, etc. Este contexto é influenciado também por uma
busca de insercdo no mercado de trabalho por parte das(os) psicologas(os), e acaba
resultando em mais confusdes entre os campos das “Terapias” e “Psicoterapias”, com sérias
repercussfes ndo sO para a representacdo social da profissional psicéloga, mas também
para o exercicio da psicologia.

Por fim, considera-se de extrema relevancia o debate ora apresentado, o de “qualificar” a pratica da
Psicoterapia, mas, na medida em que parece colocar em jogo a (de) marcacdo dos campos de
atuacao profissional, é primordial pensar e promover a identidade profissional da(o) Psicologa(o),
como a(o) “psicéloga(o)” e nao como apenas “Psicoterapeuta”, com a devida qualificacdo e
diferenciacao tedrico/ pratico seguindo o referencial ético da psicologia.
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Na expectativa de termos contribuido para a discussao a ser realizada no dia 28 de abril de 2019,
colocamo-nos a disposicdo para continuidade das reflexdes sobre o tema.

Atenciosamente,
M Coutae
Dalcira Ferrao — CRP 04/26763

Conselheira Presidente — XV Plenério
Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais

—

Tulio Louchard Picinini Teixeira — CRP 04/18506
Conselheiro Presidente da Comisséo de Orientacgao e Fiscalizagao
Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais
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